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Espacio Curricular: Ciencias Biológicas I 

       Cursos: 1er año.             Ciclo: Básico Técnico.                Turnos: Mañana y Tarde.-    
 Prof. María Alejandra Fabián. (1° 1ra, 1° 2da, 1° 3ra y 1° 4ta) (Turno: Mañana).-                                

marialefabi@hotmail.com  

 
 
 

 Prof. Mariela Reales. (1° 1a)  (Turno: Tarde).-    

marielreales@hotmail.com                   

Prof. Julia Calderón (1° 2da) (Turno: Tarde).-  
              calderonjulia1080@gmail.com 

                    

 Prof. Elizabeth Sccachi (1° 3ra) (Turno: Tarde).-     
lisscacchi5@gmail.com 

 

 Prof. Mariela Mamani (1º4º) (Turno Tarde).-   
maarym742@gmail.com 
 

                           
  

Datos a completar por la alumna.-   

APELLIDO Y NOMBRE: ……………………………………………………………………………………………..……….…………….  

Curso: Primero.-                              División:…………………..                  Turno:……………………………………          

  

Tema: La función de nutrición en el organismo humano  
  

Marco teórico.-  

La función de nutrición.-   

El sistema digestivo está integrado por diferentes órganos que se complementan para cumplir la 

función de transformar el alimento en sustancias útiles para las células. Para llevar a cabo sus 

funciones vitales, las células necesitan oxígeno que obtienen gracias a los órganos del sistema 

respiratorio, que también se encarga de eliminar el dióxido de carbono.   

El sistema digestivo  

El sistema digestivo está compuesto por un largo conducto, el tubo digestivo formado por los 

siguientes órganos: la boca, la faringe, el esófago, el intestino delgado y el intestino grueso. Además, 
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las siguientes glándulas anexas colaboran con la digestión, volcando sus secreciones al tubo 

digestivo: las glándulas salivales, el hígado y el páncreas.  

En la boca ocurre la digestión bucal, que involucra la masticación y la salivación. En el proceso de 

masticación intervienen los dientes y los músculos masticadores de la mandíbula. En la salivación 

participa la saliva, originada por las glándulas salivales, que favorece la formación del bolo 

alimenticio e interviene en la degradación de los hidratos de carbono, por medio de una enzima, la 

amilasa. Una vez formado el bolo alimenticio, este es empujado por la legua hacia la faringe.  

La faringe es un órgano musculoso que se comunica en su parte superior con las fosas nasales y en la 

inferior, con el esófago. Cuando el bolo alimenticio atraviesa la faringe, la respiración se detiene; si no 

fuera así, podría pasar alimento a los conductos respiratorios, y nos atragantaríamos. Al llegar al 

esófago, el bolo alimenticio es empujado por los músculos de las paredes hacia el estómago.   

El estómago es un órgano en forma de bolsa que se comunica con el esófago por medio de una válvula 

denominada cardias. Produce jugo gástrico, formado por ácido clorhídrico y enzimas. El ácido 

clorhídrico actúa como antiséptico, decir que mata a las bacterias que pudieran haberse ingerido en 

los alimentos que no fueron lavados correctamente o cocidos lo suficiente y, además, proporciona un 

medio adecuado para la acción de las enzimas. Todo el tubo digestivo está recubierto por mucus que 

facilita el deslizamiento de los alimentos y protege al estómago de la acción del ácido del jugo 

gástrico. Gracias a los movimientos de las paredes del estómago, la comida se mezcla con el jugo 

gástrico y se mezcla con el jugo gástrico y se transforma en una pasta semilíquida, llamada quimo. 

Este pasará al intestino delgado a través del píloro, un orificio rodeado de musculatura que puede 

abrirse y cerrarse.  El intestino delgado mide alrededor de 7 metros y está dividido en dos partes, el 

duodeno, de solo 25 cm, y el yeyuno. El proceso de digestión continúa en el duodeno, gracias a la 

acción del jugo intestinal, la bilis (producida por el hígado) y el jugo pancreático (producido por el 

páncreas). A diferencia del jugo pancreático, la bilis no se vuelca directamente en el duodeno, sino 

que previamente se almacena en la vesícula biliar. La pared del yeyuno está plegada sobre sí misma, 

formando vellosidades con forma de dedo. A su vez, las células que forman esta pared poseen 

microvellosidades, que aumentan la absorción del intestino y permiten el pasaje de los nutrientes 

hacia la circulación sanguínea.  

Al intestino grueso llegan sustancias con gran contenido de agua y sales que no son útiles al cuerpo. 

El intestino compacta estas sustancias y recupera las sales y el agua. A través del proceso de 

compactación se forma la con la materia fecal, con la colaboración de las bacterias de la flora 

intestinal.  

La materia fecal se elimina por el ano, en un proceso llamado defecación.  
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La digestión.-  

  
La digestión es el proceso de transformación del alimento en sustancias más simples y pequeñas,  

los nutrientes, que pueden ser utilizadas por las células para realizar las funciones vitales. Los 
hidratos de carbono son transformados en azúcares simples, como la glucosa y los lípidos, en tanto  
que las grasas son transformadas en ácidos grasos y las proteínas en aminoácidos. Podemos 
diferenciar dos tipos de digestión: la mecánica y la química. La primera la llevan a cabo los dientes  y 
los músculos del esófago, del estómago y del intestino. La segunda la realizan las enzimas de la  

saliva, el jugo gástrico, el pancreático y el intestinal.  

 
  

Consignas.-  

LA NUTRICIÓN: Una función que integra Sistemas  
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                   Actividad 1   

En el siguiente esquema podes observar el proceso de nutrición, incluyendo los sistemas 

intervinientes, las sustancias que son transportadas entre ellos y las que el organismo intercambia 

con el medio exterior. Sin “perder de vista” el esquema,    

A)- Responde a las preguntas que lo continúan:   

 

  

1. ¿Cuáles son los sistemas de órganos que intervienen en el proceso de la nutrición?  

2. ¿Qué sustancias del medio exterior se incorporan al organismo? ¿A través de qué sistemas 

ingresan en el?-   

3. ¿Qué Sustancias elimina al organismo al medio exterior? ¿A través de qué sistemas lo hace?   

4. ¿Por qué el organismo debe eliminar sustancias?   

5. ¿Serán diferentes la composición del aire inspirado y la del aire espirado? ¿Por qué?   

6. ¿Cuál de los sistemas intervinientes en la nutrición está en relación directa con los demás? ¿Qué 

pasaría con el funcionamiento del cuerpo si ese sistema se aísla del resto?  

7. ¿Qué sustancia transporta el sistema circulatorio hacia y desde las células?   

8. ¿Cuáles son los gases que transporta la sangre desde y hacia el sistema respiratorio, a través de la 

circulación?  
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LA FUNCIÓN DIGESTIVA EN EL SISTEMA DIGESTIVO.-   

El proceso digestivo, como cualquier otra función vital, proporciona los medios de supervivencia para 

todo el organismo, pero también requiere la colaboración de otros sistemas. La principal 

contribución del sistema digestivo a la homeostasia general (mantenimiento de constantes en el 

medio interno, por ejemplo, la temperatura corporal) es la capacidad para mantener constante la 

concentración de nutrientes en el ambiente interno. Esto lo realiza rompiendo los grandes y 

complejos nutrientes en nutrientes más simples y pequeños que pueden absorberse más fácilmente.    

Para llevar a cabo sus funciones, el sistema digestivo requiere la contribución funcional de otros 

sistemas del organismo. La regulación de la motilidad y secreción digestiva requiere la participación 

activa del sistema nervioso y del endocrino. El oxígeno necesario para la actividad digestiva requiere 

el correcto funcionamiento de los sistemas respiratorio y circulatorio. El armazón del organismo 

(sistemas tegumentario y esquelético) es necesario para soportar y proteger los órganos digestivos. 

Los músculos esqueléticos deben funcionar si se desea que la ingestión, la masticación, la deglución y 

la defecación trabajen con normalidad.   

 Como puedes ver, el sistema digestivo no puede trabajar solo, como tampoco otros órganos o 

sistemas. El organismo constituye un auténtico sistema integrado, y no una colección de 

componentes independientes.    

               Actividad  2   
   

A) Coloca el nombre correspondiente a cada una de las partes señaladas en el siguiente esquema:   
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B). Encierra con un círculo azul el nombre de los órganos que conforman el “tubo digestivo” y 
con            
       rojo los que son considerados “glándulas anexas”.   
 
C). Cita las funciones más importantes de cada uno de los órganos señalados en el esquema.  


