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EL CUERPO HUMANO: SISTEMA  OSTEO-ARTRO- MUSCULAR  

Sabías que el cuerpo humano está formado por aproximadamente 50 billones de células, todas 

ellas con un origen común en el cigoto, el cual, después de dividirse repetidamente, genera células 

que se multiplican por mitosis.   

El cuerpo humano, como el de muchos otros seres vivos, presenta distintos niveles de 

organización. En sus primeros niveles, las células con forma y función semejantes se organizan para 

constituir distintos tipos de tejidos, los cuales integran los órganos. A su vez, varios órganos que 
trabajan juntos para realizar determinadas funciones conforman los aparatos y sistemas.   

  

  

Sin embargo, un ser humano es mucho más que la suma de sus sistemas de órganos, un ser 

humano debe llevar a cabo funciones vitales que le permitan sobrevivir no sólo como individuos sino 
también como especie; por ejemplo, alimentarse, crecer reproducirse, responder estímulos, 



moverse, etc. Estos procesos se producen mediante la integración de las funciones del cuerpo, donde 

los sistemas trabajan coordinados y de manera especializada, permitiendo mantener el equilibrio 

interno del organismo y el de cada organismo con su ambiente.  

Ahora comenzaremos por estudiar el sistema osteo-artro-muscular, también 

denominado músculo-esquelético.  

  

Sistema osteo-artro-muscular   

Se constituye por los huesos, las articulaciones y los músculos. Sus principales funciones son de 
sostén, protección, movimiento, producción de sangre; así como el almacenamiento y liberación de 

minerales al torrente sanguíneo. En la especie humana, el esqueleto alcanza su madurez entre los 20 

y 25 años de edad, consta de 206 huesos y numerosos tipos de articulaciones que los unen entre sí, lo 
que, junto a los músculos, permite ejecutar una gran variedad de movimientos y actividades.  



  
   

Cada hueso largo está rodeado por 

una fina membrana fibrosa llamada 

periostio que contiene numerosas 

terminaciones nerviosas y vasos 

sanguíneos.  

Debajo del periostio se encuentra la 

médula ósea, que se divide en dos 

tipos: la médula amarilla, que es rica 
en grasa, y la médula roja, 

constituida por células en constante 

división que generan osteoblastos, 

osteocitos y osteoclastos (que son 



las células que construyen el hueso). Además, las células de la médula roja generan la mayoría de los 

elementos celulares de la sangre.  

  

  

  

Articulaciones  
Las articulaciones son las estructuras en las cuales 

dos o más huesos se ponen en contacto, en ellas el 
cartílago proporciona una cubierta gruesa y elástica 

encargada de facilitar el movimiento.  

Hay distintos tipos de articulaciones. Los huesos de 
las articulaciones fijas o sinartrosis están unidos entre 

sí de manera sólida por ejemplo en el cráneo.   

Las  articulaciones  semimóviles  o 
 anfiartrosis mantienen unidos los huesos mediante 
ligamentos, como las de la espina dorsal.   

Las articulaciones de movimiento libre o diartrosis, 

como las de la rodilla, tienen una cavidad rodeada de 
una cápsula de cartílago articular fibroso y ligamentos 

que refuerzan la cápsula  

  

  

Debemos tener en cuenta que, en todos los casos, la presencia de una articulación es clave 

para la función de los huesos que participan en ella.  

Ahora sigamos aprendiendo acerca de la función de sostén y movimiento.  

  

Músculos  

Están conformados por tejido muscular. Su unidad funcional y estructural es la fibra muscular. El 
cuerpo humano contiene más de 600 músculos.   

 Tienen como función:  

 Producir movimiento.  

 Dar estabilidad.  

 Brindar protección.  

 Mantener la postura.  

 Aportar calor, por su abundante irrigación, por la fricción y por el consumo de energía.  

 Estimular los vasos linfáticos y 

sanguíneos.   

  
   

Su clasificación y nombres no varían mucho a 
la de los huesos ya que se clasifican en largos, 
cortos y anchos.  

Anchos y planos: son los que tenemos en el 

tórax y en el abdomen. Ellos protegen los 
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órganos delicados e intervienen en los movimientos de la respiración.  

Largos o fusiformes: forman parte del aparato locomotor (brazos y piernas).  

Cortos u orbiculares: son pequeños músculos con funciones particulares (se encuentran en la 
boca, los ojos, etc.).  

También hay músculos circulares que tienen forma de anillo y cierran diferentes conductos del 

cuerpo (vejiga).  

  

  

El tejido muscular está formado por unos filamentos alargados o fibras, por lo que se clasifica en 

liso y estriado:   

 El músculo liso está presente en los tejidos que constituyen órganos internos como el tubo 

digestivo, también en venas y arterias.  

  El músculo estriado se subdivide en esquelético y cardíaco según partícipe de los 

movimientos del esqueleto o de la contracción del corazón, respectivamente.   

  

Los músculos estriados se contraen rápido y de manera más prolongada, en comparación con los 

del músculo liso que lo hace lentamente y en períodos breves.   

Además, habitualmente se distinguen los músculos esqueléticos que se contraen voluntariamente 
de los músculos lisos y cardíacos que lo hacen en forma involuntaria.   

 

  

  

  

  

        Luego de leer el texto y observar las imágenes que lo acompañan, estás lista para 

resolver las actividades.   

       Recuerda que debes hacerlo de manera pausada y tal vez necesites realizarlo más 

de una vez para que puedas interpretar la información brindada.  

  

ACTIVIDADES DE APLICACIÓN  
  

1. ¿Cómo se llama la zona en la que dos o más huesos se ponen en contacto?  

                          a) Periostio.                                                                                    b) Cartílagos.  

                          c) Médula ósea.                                                                           d) Articulación.  



  

2. ¿En los brazos y en las piernas que tipo de huesos y músculos tenemos?  

a) Cortos y planos.                                                        b) Circulares.  

b) Largos.                                                                            c) Esqueléticos.  

  

3. ¿Qué función cumplen los músculos en nuestro cuerpo?  

a) Permiten transportar sangre.                        b) Se encargan de la respiración.  

b) Participan del movimiento.                              c) Brindan protección.  

  

4. Completa las oraciones:  

 La palabra “ósteo” hace referencia a los ………………………………………….  

 La palabra “artro” hace referencia a las .........................................................  

 Todos los sistemas del cuerpo trabajan de 

manera…………………………….……………y…………………………….............  

 El ………………………………………………… está formado por fibras.  

  

5. Realiza las estructuras del sistema esquelético con sus características o funciones  

Médula ósea                                                                 Es estriado e involuntario                                                            

Músculos circulares                                                     Tipo de célula del hueso                                                              

Cartílagos                                                                      Tiene mucha movilidad                                                               

                Tejidos                                                                           Cierran conductos del cuerpo                                                    

Músculo cardíaco                                                         Puede ser amarilla o roja                                                            

      Osteoblastos                                                                Los encontramos en la tráquea y la nariz                               

      Diartrosis                                                                       Cuando se unen forman órganos  

  

6. Explica con tus palabras y en forma breve lo que aprendiste sobre este tema:  

  

               ____________________________________________________________________________ 

               ____________________________________________________________________________ 


