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EL CUERPO HUMANUO: SISTEMA OSTEO-ARTRO- MUSCULAR

Sabias que el cuerpo humano estd formado por aproximadamente 50 billones de células, todas
ellas con un origen comun en el cigoto, el cual, después de dividirse repetidamente, genera células
gue se multiplican por mitosis.

El cuerpo humano, como el de muchos otros seres vivos, presenta distintos niveles de
organizacién. En sus primeros niveles, las células con forma y funcién semejantes se organizan para
constituir distintos tipos de tejidos, los cuales integran los 6rganos. A su vez, varios drganos que
trabajan juntos para realizar determinadas funciones conforman los aparatos y sistemas.

Organizacion del Cuerpo Humano

Sin embargo, un ser humano es mucho mas que la suma de sus sistemas de drganos, un ser
humano debe llevar a cabo funciones vitales que le permitan sobrevivir no sélo como individuos sino
también como especie; por ejemplo, alimentarse, crecer reproducirse, responder estimulos,



moverse, etc. Estos procesos se producen mediante la integracidén de las funciones del cuerpo, donde
los sistemas trabajan coordinados y de manera especializada, permitiendo mantener el equilibrio
interno del organismo y el de cada organismo con su ambiente.

Ahora comenzaremos por estudiar el sistema osteo-artro-muscular, también
/|, denominado musculo-esquelético.

Sistema osteo-artro-muscular

Se constituye por los huesos, las articulaciones y los musculos. Sus principales funciones son de
sostén, proteccidon, movimiento, produccién de sangre; asi como el almacenamiento y liberacién de
minerales al torrente sanguineo. En la especie humana, el esqueleto alcanza su madurez entre los 20
y 25 afios de edad, consta de 206 huesos y numerosos tipos de articulaciones que los unen entre si, lo
gue, junto a los musculos, permite ejecutar una gran variedad de movimientos y actividades.



I En las primeras semanas de desarrollo, el esqueleto del feto esta formado por ||
" cartilago. Con el crecimiento, 99% del cartilago se convierte en tejido 6seo. EL
[ 1% restante se conserva en partes blandas como las orejas, la nariz, la traquea, ||
" los bronquios y las articulaciones "

Huesos
Son drganos impregnados con sales minerales, como fosfato y
carbonato de calcio, por lo que son de estructura muy resistente
Escapula y elastica. Su tamafio es muy variado: algunos huesos como el
Costilla fémur, superan en ocasiones el medio metro de longitud; en
v Raio contraste, los huesecillos del oido medio apenas miden unos
/ \*\ milimetros.
& Se les clasifica en largos, cortos y planos:
» Huesos largos: Son los de mayor longitud. Constituyen las
extremidades. Por ejemplo, fémur, himero, tibia, peroné, entre
otros.
Peroné » Huesos cortos: Son pequenos y en general tienen las mismas
proporciones en todos sus lados. Se encuentran habitualmente
sAnAM  en la columna vertebral y las articulaciones, ejemplo las
vértebras, carpo (en la mano) y tarso (en el pie)

Craneo

Humero

Cubito

Fémur

HUESOS PLANOS: Se encuentran dondequiera que se
necesite proteccion de partes blandas del cuerpo o un lugar
para insercion muscular extensa. Ejemplo incluyen las
costillas, escapula (u ombplatos), partes de la cintura
pélvica, y los huesos del craneo.

Escapula

Vista Posterior Vista Lateral Vista Anterior

Cada hueso largo estd rodeado por
una fina membrana fibrosa llamada
periostio que contiene numerosas
terminaciones nerviosas y vasos
sanguineos.

Debajo del periostio se encuentra la
médula dsea, que se divide en dos
tipos: la médula amarilla, que es rica
en grasa, y la médula roja,
constituida por células en constante
divisién que generan osteoblastos, Hueso
osteocitos y osteoclastos (que son S

Hueso
compacto

Periostio




las células que construyen el hueso). Ademas, las células de la médula roja generan la mayoria de los
elementos celulares de la sangre.

Articulaciones
Las articulaciones son las estructuras en las cuales Articulaciones fijas Articulacion
dos o mas huesos se ponen en contacto, en ellas el semimdvl

) . . e Articulacion movil
cartilago proporciona una cubierta gruesa y eldstica
encargada de facilitar el movimiento. ‘
Hay distintos tipos de articulaciones. Los huesos de d
las articulaciones fijas o sinartrosis estan unidos entre 'g i
si de manera sélida por ejemplo en el craneo. / \\Q

Las articulaciones semimdviles o
anfiartrosis mantienen unidos los huesos mediante
ligamentos, como las de la espina dorsal.

Las articulaciones de movimiento libre o diartrosis,
como las de la rodilla, tienen una cavidad rodeada de Huesos del craneo ~ Fémur ~ Pelvis Vértebras
una capsula de cartilago articular fibroso y ligamentos
qgue refuerzan la capsula

Debemos tener en cuenta que, en todos los casos, la presencia de una articulacién es clave
para la funciéon de los huesos que participan en ella.

Ahora sigamos aprendiendo acerca de la funcidén de sostén y movimiento.

Musculos

Estan conformados por tejido muscular. Su unidad funcional y estructural es la fibra muscular. El
cuerpo humano contiene mas de 600 musculos.
Tienen como funcion:
O Producir movimiento.
O Dar estabilidad.
O Brindar proteccion.
O Mantener la postura.
O Aportar calor, por su abundante irrigacion, por la friccién y por el consumo de energia.
O Estimular los vasos linfaticos vy

sanguineos.
L ) LARGOS |
Su clasificaciéon y nombres no varian mucho a "
la de los huesos ya que se clasifican en largos, I
cortos y anchos. L

Anchos y planos: son los que tenemos en el
térax y en el abdomen. Ellos protegen los

CIRCULARES
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http://explorandoelsoam.blogspot.com.ar/2010/11/musculos.html
http://explorandoelsoam.blogspot.com.ar/2010/11/musculos.html

organos delicados e intervienen en los movimientos de la respiracion.

Largos o fusiformes: forman parte del aparato locomotor (brazos y piernas).

Cortos u orbiculares: son pequeiios musculos con funciones particulares (se encuentran en la
boca, los ojos, etc.).

También hay musculos circulares que tienen forma de anillo y cierran diferentes conductos del
cuerpo (vejiga).

El tejido muscular esta formado por unos filamentos alargados o fibras, por lo que se clasifica en
liso y estriado:

[0 El musculo liso estd presente en los tejidos que constituyen drganos internos como el tubo
digestivo, también en venas y arterias.

O El musculo estriado se subdivide en esquelético y cardiaco segun participe de los
movimientos del esqueleto o de la contraccion del corazoén, respectivamente.

Los musculos estriados se contraen rapido y de manera mas prolongada, en comparacion con los
del musculo liso que lo hace lentamente y en periodos breves.

Ademas, habitualmente se distinguen los musculos esqueléticos que se contraen voluntariamente
de los musculos lisos y cardiacos que lo hacen en forma involuntaria.

ESQUELETICO LISO CARDIACO
!‘[

Luego de leer el texto y observar las imagenes que lo acompafan, estas lista para

resolver las actividades.

v Recuerda que debes hacerlo de manera pausada y tal vez necesites realizarlo mas

de una vez para que puedas interpretar la informacion brindada.

ACTIVIDADES DE APLICACION

1. ¢Como se llama la zona en la que dos 0 mas huesos se ponen en contacto?
a) Periostio. b) Cartilagos.

c) Médula ésea. d) Articulacién.



2. éEnlos brazos y en las piernas que tipo de huesos y musculos tenemos?
a) Cortosy planos. b) Circulares.

b) Largos. c) Esqueléticos.

3. éQué funcién cumplen los musculos en nuestro cuerpo?

a) Permiten transportar sangre. b) Se encargan de la respiracion.

b) Participan del movimiento. c) Brindan proteccion.

4. Completa las oraciones:
[ Fe

La palabra “dsteo” hace referencia a los .......ccccceveeieceiceeiesece e,

La palabra “artro” hace referencia @ 1as ......cccoeeeeeciiiiiirieeeecee e,

Todos los sistemas del cuerpo trabajan
MANEIA.c.ecverieereeeerr e res e eae s Y et ee e ereere s e et e e e naaeeeas
Bl o esta formado por fibras.

5. Realiza las estructuras del sistema esquelético con sus caracteristicas o funciones

Médula 6sea Es estriado e involuntario

Musculos circulares Tipo de célula del hueso

Cartilagos Tiene mucha movilidad

Tejidos Cierran conductos del cuerpo

Musculo cardiaco Puede ser amarilla o roja

Osteoblastos Los encontramos en la traquea y la nariz
Diartrosis Cuando se unen forman drganos

6. Explica con tus palabras y en forma breve lo que aprendiste sobre este tema:

de




