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Actividad N 7 “Integración 2020” 
Espacio Curricular: Educación Física  
Curso: 1ro                Ciclo: Superior  
Turno: Mañana y Tarde  
Docente a Cargo:   
Acosta Romina, Andolfi Soledad, Cuellar Liliana, Gómez Silvia, Pidoux María Inés, Ramos Soledad.  
  
Comunicarse a Estos Correos:  
Turno Mañana  
1°1° Prof. Andolfi Soledad soledadandolfi@hotmail.com  
1°2° Prof. Silvia Gómez  silvyan10@live.com.ar  
1°3°  Prof. Cuellar Liliana  cuellarliliana76@gmail.com  
  
Turno Tarde  
1°1° Prof. María Inés Pidoux manepidoux@hotmail.com  
1°2°  Prof. Soledad Ramos  sober182@hotmail.com  
1°3° Prof. Romina Acosta  rolasalti@yahoo.com.ar   
 
Presentación: 
 En este ultimo trabajo de recuperación, pretendemos aplicar los contenidos abordados en el 
transcurso del año, a través de diferentes actividades que permitan refrescar y afianzar su 
aprendizaje. 
 
Actividad Número 1: Realice un glosario definiendo los siguientes términos:  
Educación Física……………………………………………………………………………………………………….. 
Deporte ……………………………………………………………………………………………………….. 
Actividad Física……………………………………………………………………………………………………….. 
Entrada en Calor……………………………………………………………………………………………………….. 
Aparato locomotor……………………………………………………………………………………………………….. 
Alimentación……………………………………………………………………………………………………….. 
Nutrición……………………………………………………………………………………………………….. 
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Actividad Numero 2: Capacidades motoras 
Completa el siguiente crucigrama teniendo en cuenta las referencias: 

 
Actividad Numero 3: La fuerza 
La fuerza es la cualidad física que nos permite realizar una acción muscula para vencer una 
oposición. 
Los tipos de fuerza son:  

• Fuerza máxima (ejemplo: levantador de pesas) 
• Fuerza explosiva o potencia (ejemplo: lanzamiento de básquet) 
• Fuerza resistencia (ejemplo: ciclismo) 

 

 

 

 



E.E.T Nº 3101 “Dr. Joaquín Castellanos”  
 
Escribe debajo de cada movimiento deportivo, qué tipo de fuerza se está desarrollando:  

  

Actividad Numero 4: Aparato locomotor 

En la siguiente figura del cuerpo humano nombre y señale los huesos que conforman el 
esqueleto. 
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Articulaciones:  

Los huesos que forman el esqueleto están unidos unos a otros en formas mas o menos 
flexibles por medio de las articulaciones. 

Complete las siguientes oraciones con la palabra correcta según corresponda: 

Las………. son tipos de articulaciones que más importan cuando hablamos de movimiento 
corporal, poseen cavidad articular y tienen gran movilidad. 

Cuando hablamos de una articulación con escasa movilidad nos referimos a la ……………. , esta 
no posee cavidad articular. 

Este tipo de articulaciones, las ……………….. tienen una nula movilidad y no poseen cavidad 
articular 

Actividad Numero 5: Alimentación 

En la siguiente sopa de letras encuentre los términos relacionados con la alimentación. 

 


