E.E.T N° 3101 “Dr. Joaquin Castellanos”

“Dr. Joaquin Castellanos”

Fundada en 1921

Actividad N 7 “Integracién 2020”
Espacio Curricular: Educacion Fisica

Curso: 1ro Ciclo: Superior
Turno: Mafiana y Tarde
Docente a Cargo:

Acosta Romina, Andolfi Soledad, Cuellar Liliana, Gomez Silvia, Pidoux Maria Inés, Ramos Soledad.

Comunicarse a Estos Correos:

Turno Mafana

1°1° Prof. Andolfi Soledad soledadandolfi@hotmail.com
1°2° Prof. Silvia Gdmez silvyanl0@live.com.ar

1°3° Prof. Cuellar Liliana cuellarliliana76@gmail.com

Turno Tarde

1°1° Prof. Maria Inés Pidoux manepidoux@hotmail.com
1°2° Prof. Soledad Ramos sober182@hotmail.com
1°3° Prof. Romina Acosta rolasalti@yahoo.com.ar

Presentacion:

En este ultimo trabajo de recuperacién, pretendemos aplicar los contenidos abordados en el
transcurso del afio, a través de diferentes actividades que permitan refrescar y afianzar su
aprendizaje.

Actividad Nimero 1: Realice un glosario definiendo los siguientes términos:
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Actividad Numero 2: Capacidades motoras

Completa el siguiente crucigrama teniendo en cuenta las referencias:
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3. CAPACIDAD PARA VENCER UN PESO U

OPOSICION. MAS RAPIDO POSIBLE.

5. PERMITE REALIZAR MOVIMIENTOS DE GRAN 2. CAPACIDAD DE MANTENER EL MAYOR TIEMPO
AMPLITUD POSIBLE UNA ACCION

6. SE REALIZA MOVIMIENTOS SIGNIFICATIVOS 4. LA PARTIDA DE UN NADADOR

DE UNA O VARIAS PARTES DEL CUERPD.
8. LA CARRERA DE 100M, EM PATIMNES

8. TIPO DE VELOCIDAD

Actividad Numero 3: La fuerza
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7. ES DE LARGA DURACION Y POCA INTENSIDAD
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La fuerza es la cualidad fisica que nos permite realizar una accién muscula para vencer una

oposicion.
Los tipos de fuerza son:

e Fuerza maxima (ejemplo: levantador de pesas)

e Fuerza explosiva o potencia (ejemplo: lanzamiento de basquet)

e Fuerza resistencia (ejemplo: ciclismo)
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Escribe debajo de cada movimiento deportivo, qué tipo de fuerza se estd desarrollando:

Actividad Numero 4: Aparato locomotor

En la siguiente figura del cuerpo humano nombre y seiale los huesos que conforman el
esqueleto.
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Articulaciones:

Los huesos gue forman el esqueleto estdn unidos unos a otros en formas mas o menos
flexibles por medio de las articulaciones.

Complete las siguientes oraciones con la palabra correcta segln corresponda:

Las.......... son tipos de articulaciones que mas importan cuando hablamos de movimiento
corporal, poseen cavidad articular y tienen gran movilidad.

Cuando hablamos de una articulacion con escasa movilidad nos referimos a la ................ , esta
no posee cavidad articular.

Este tipo de articulaciones, 1as ......ccceuevrvees tienen una nula movilidad y no poseen cavidad
articular

Actividad Numero 5: Alimentacion

En la siguiente sopa de letras encuentre los términos relacionados con la alimentacion.
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