E.E.T N° 3101 “Dr. Joaquin Castellanos”

Actividad N° 6 “Integracion” — 2020-

Espacio Curricular: Educacion Fisica

Curso: 1ro Ciclo: Bésico
Turno: Mafiana y Tarde

Docente a Cargo: Acosta Romina, Cuellar Liliana, Gémez Silvia, Ramos Soledad,
Rodriguez Claudia

Comunicarse a Estos Correos:

Prof. Romina Acosta rolasalti@yahoo.com.ar

Prof. Claudia Rodriguez: claudiaro75@hotmail.com

Prof. Silvia Gomez silvyan1l0@live.com.ar

Prof. Cuellar Liliana cuellarliliana76@gmail.com

Prof. Soledad Ramos soberl82@hotmail.com

Presentacion:

Esta Gltima propuesta pretende que cada una de ustedes puedan aplicar algunos de los
conocimientos y saberes que trabajamos en las anteriores actividades para resolver algunos

problemas y juegos mentales. A JUGAR...
Actividad N° 1: Sopa de letras

JLPTMGBVPOUHGFDSOLIMPIADASNNBVXZSAWHOLPF
UILPURIOPIYRFUTBOLNPIBVFTKLIJFDSEIUYGFDSWET
EHFDSEYMPAT LETISMYOGPGDSANLIVCDSAWIJHGFL
GTREWQMPLNIFDXZSDYIPUFSALUDABLEKJHIOPOIM

OKPDGVDOLYRD ZJHGFJCPNNBVCFDSARUIPTREWBFI
DLKOTOEDUCACIONLTEISICAFPTCPLDCZQPMBFMKO
OUGFRMPLOIULOUTR TRCNLKJUOPJUVENTUD NPOIUO
GYTRDSOPUTRENVXZAERPUTRGIMNASIAPOLPOHGVC
ZXPIYTPRYPFCXZSLXAME NLKJHGFDESWQABKIOPYIP
TFGDENTPLKQNERMXAFJVOLEYLFDSAETPBVDSLKIJH
SXZALMEPREPYTREWKJEUYTFDSERVCXDSAQWPIUY
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Palabras a Buscar: JUEGO — ATLETISMO — OLIMPIADAS — DEPORTE — EJERCICIO
GIMNASIA — SALUDABLE — VOLEY - FUTBOL —JUVENTUD

Actividad N° 2: Completar un Mapa Conceptual

Ubicar en el Mapa conceptual los siguientes conceptos:

Capacidades Condicionales,
Capacidades Coordinativas,
Habilidades Deportivas,
Actividad Motora,
Capacidades Fisicas vy
Habilidades Motoras,
Habilidades Basicas
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Actividad N° 3: Completar el siguiente glosario

La resistencia es:

La fuerza muscular es:
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La Flexibilidad es:

La Frecuencia Cardiaca es

Actividad N° 4: Sefialar el nombre de cada una de las siguientes pruebas de Atletismo
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Actividad N° 5: Unir con una flecha las imagenes con el tipo de ejercicio “Dr.Joaguin Castellanos”

Fundada en 1921

Ejerc. De FUERZA

Ejerc. De RESISTENCIA

Ejerc. De ESTIRAMIENTO




