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TIEMPO CONTENIDOS ACTIVIDADES OSERVACIONES 
Y  

CONTACTO 
Octubre 
2020 

TEMA: Enfermedades 
relacionadas con la nutrición 

 
Obesidad 
Diabetes 
HTA 
Bulimia y Anorexia 

 
 Definición  
 Clasificación 
 Causas 
 Signos y síntomas 
 Complicaciones 
 Tratamiento 

nutricional 
 Adaptación de 

recetas 
 

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

Nº 1 

- Lectura de material 

bibliográfico compartido por 

la docente. 

- Búsqueda y selección de 

información en la web 

- Confección de informe 

escrito, teniendo en cuenta 

las pautas establecidas para 

la entrega. 

-Confección de recetario 

 

IMPORTANTE 

Las consignas de trabajo y el material 

bibliográfico de apoyo será enviado a 

través grupo de Whatsapp “NUTRICIÓN” 

y Classroom   

Código de acceso:  ma3e6o2 

 

ENVÍO DE TRABAJOS 
Plataforma Classroom 
Correo Electrónico: 

 
lic.fabianacastillo.nutricion@hotmail.com 
 

CONSULTAS 
 

Via Whatsapp: 3874512545 
 
 

Noviembre 
2020 

TEMA: Alimentación en 

diferentes etapas de la vida 

 
- Alimentación de la mujer 
embarazada y en período de 
lactancia. 
 
- Alimentación del pre-
escolar, escolar y adolescente 
 
- Alimentación en el adulto 
 
 

TRABAJO PRÁCTICO Nº 10 

 

- Lectura de material 

bibliográfico. 

- Resolución de cuestionario 

- Confección de cuadros 

comparativos 

- Presentación de menú 

según recomendaciones y 

gráfico de alimentación 

saludable 

 

                                                         

 


