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TEMA: “Bordados con Cintas” 

 

INTRODUCCIÓN 

Se dice que fueron los bordadores del siglo XVIII los que introdujeron en el bordado 

tradicional las cintas y los cordones  para animar y avivar sus propias labores, dando vida al 

bordado con cintas de seda. En los últimos años el bordado con cintas ha vuelto a ponerse de 

moda y es muy apreciado por su suavidad y por el efecto tridimensional que tanto lo 

caracteriza. 

 

EL Bordado es un arte mayor dentro de las artes menores. Ante todo, es una obra de tiempo, 

hecha por gente que vende su oficio. Pero, más allá del oficio, es una pasión. 

Las flores bordadas se realizan con todo el registro de los diferentes puntos que caracterizan 

al bordado. Este oficio artesanal viajo a través de los siglos para llegar a nosotros. Así como 

encontramos trazos de los primeros puntos de festón a comienzos de la edad  de bronce, el 

bordado ornamental aparece en el antiguo Egipto. Este se encontró en las tumbas egipcias y 

demuestra la existencia de todos los puntos en aquella época. 

 

Dentro de la historia del bordado, se trata de una técnica  reciente que da impulso a numerosas 

aplicaciones florales. El bordado con cintas permite trabajar las flores y los vegetales con gran 

cantidad de detalles y eso les da vida en todas sus dimensiones. 

Desde hace ciento cincuenta años, la alta costura despliega un territorio de expresión para la 

femineidad. Y la casa Legase, como un hada que toca con su varita mágica la cuna  de la moda, la 

ilumina con maravillas y fantasía vistiendo la alta costura. 

Más de cuarenta mil muestras de la casa Lesage que fueron conservadas religiosamente 

durante muchos años sirven de telón de fondo para la creación de los modelos bordados Lesage. 

Y una parte importante de aquellas muestras está consagrada a los múltiples aspectos y 

perspectivas que puede tener una flor, tanto si es la copia de una variedad natural como un 

motivo que surge de la imaginación. 

 

Bordado con cintas.  

Es un arte que puede ser perfeccionado y mejorado cada día. Se realiza sobre tela y se utilizan 

para embellecer los tejidos en fundas, bolsos, tapetes, toallas, manteles, blusas, vestidos, 

cuadros, etc. 

Su aplicación es infinita y permite ser creativos para innovar puntadas y labores ya que se 

realiza con puntadas iguales al bordado tradicional a mano (con hilo). En este caso la cinta 

sustituye al hilo, también puede combinarse el hilo y la cinta. 

 

 

https://www.ecured.cu/Artes_Manuales_(Tejidos)


Materiales necesarios 

• Cinta: la cinta especial para esta técnica se llama listón. Los hay de varias medidas: 1/8, ¼, 

½ m.m. o más anchas según la labor a realizarse. El listón tiene brillo uniforme en los dos 

lados. La cinta corriente de mantequilla puede tener un lado brillante y el otro opaco o bien 

los dos lados brillantes. Cuando la cinta sólo tiene un lado brillante o satinado, se debe 

tener cuidado al bordar, para evitar que se voltee. 

• Agujas: la aguja punta redonda es la indicada para este tipo de bordado porque tiene el 

agujero grande para que pase bien la cinta. Las hay No. 18, 20, 22 y 24. También se usa la 

aguja corriente punta fina para bordar con hilo y rematar, así como los alfileres que sirven 

para sujetar las cintas. 

• Tela: se puede bordar en todo tipo de tela, pero es recomendable hacerlo sobre cuadrillé 

(tela fresca), lino y preferiblemente en tela de algodón con trama abierta. En la seda y 

tafetán hay que tener cuidado con el grosor de la aguja para que no la perfore. En tela 

cuadrillé se bordan mejor las guardas. Esta se conoce en el mercado con el nombre de 

AIDA, PANAMA o ESTAMINA. Cuando se bordan guardas, la tela cuadrillé tiene que 

deshilarse primero para poder introducir en ese espacio, la cinta escogida. Algunas 

puntadas son: encintado recto, cable, cuadrado (punto de espiga) conchita y puntos de 

fantasía. 

• Bastidor: bastidor de tornillo para tensar bien la tela. Hay No. 4, 6 y 8 conforme el tamaño 

del dibujo. La tela AIDA bien puede bordarse sin bastidor porque es tensa. Es preferible 

usarlo en tela suave como lino. El bastidor no debe permanecer mucho tiempo tensado en la 

tela par evitar que deje marcas. 

• Papel calco para modistería: es un papel a base de tiza, no mancha y hay en todo color. 

• Lápiz 

• Hilo de bordar 

• Hilo de coser 

• Tijeras 

• Dibujos 

 

Consejos 

Si la cinta se arruga hay que plancharla antes de empezar y continuar la labor. Se puede lavar a 

mano en casa y en la tintorería; la labor una vez hecha nunca debe plancharse por encima, 

porque se arruinaría. La cinta se corta siempre en diagonal. 

 

Procedimiento 

• Pase el diseño a la tela, calcándolo con el papel carbón. 

• Coloque el bastidor asegurándose que no queden arrugas en la tela (en el área donde va a 

bordar) 

• Corte la punta de la cinta en forma sesgada. 

• Ensarte la aguja de la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

https://www.ecured.cu/Bordado
https://www.ecured.cu/Bordado
https://www.ecured.cu/Tijeras


Enhebrado de la aguja 

• Paso 1: Ensartar la aguja y pinchar en el lado corto de la cinta, en el centro, muy cerca de la 

orilla. 

• Paso 2: Recorrer la cinta hasta el ojo de la aguja. 

• Paso 3: Tirar de la cinta hasta que se quede en el ojo de la aguja y esté firme: hacer un 

nudo en el otro extremo de la cinta. 

• Paso 4: Doblar la orilla de la cinta y pinchar con la aguja. 

• Paso 5: Pasar la cinta doblada por la aguja. 

• Paso 6: Seguir pasando la cinta doblada, a través de toda la cinta hasta que llegue al 

extremo. 

 

Para comenzar el bordado 

Puntadas: Puntada recta, Puntada perfil o tallo, Punto tranquilo (variante margarita), Punto 

satín o lleno, Punto largo y corto (variante lleno), Punto pespunte (punto atrás), Punto de Rosa 

(variante recto), Puntada de cadena, Puntada de nudo francés, Puntada de hoja (variante de 

mosca), Punto de pluma (variante de mosca), Punto de mosca, Punto de espiga (catiteo), Puntada 

de hoja de Yukiko (tallo ancho), Punto ondulado (punto ojal), Puntada de margarita, Variante 

margarita, Puntada japonesa, Punto atrás, Clavel (o cinta rizada), Barra envuelta (gusanito), 

Puntada suelta, Rosa con base de estrella, Puntada de helecho. 

 

Indicaciones para realizar algunos puntos 

 

Puntada recta 

Llevar la cinta del punto 1 al 2 insertando ahí la aguja y 

sacándola por debajo de la tela. No tensar la cinta y que 

no esté torcida. 

 

 

 

Rosa estrella 

Hacer primero la base de la estrella con hilo (5 

puntadas).Con la cinta hacer un nudo francés en el 

centro de la flor y comenzar a pasar la cinta una vez por 

arriba y otra por abajo de las puntadas de la estrella. 

No retorcer la cinta, ésta ha de quedar lisa. La rosa 

queda terminada cuando se tapan las puntadas del hilo. 

 

 

Nudo Francés 

Enrolle la cinta una o dos veces alrededor de la aguja. El 

tamaño del nudo dependerá del ancho de la cinta usada 

y de cuán apretado lo haga. Clavar la aguja en la tela 

(donde se sacó) manteniendo la cinta tensa hasta que 

haya pasado. Halar la cinta para que quede formado el 

nudo. 

https://www.ecured.cu/Archivo:Puntada_Recta.JPG
https://www.ecured.cu/Archivo:Rosa_estrella.JPEG
https://www.ecured.cu/Archivo:Nudo_Franc%C3%A9s.JPG


 

 

Punto de Hoja 

Es el ideal para trabajar las hojas. Primero borde un punto recto 

(No.1) después un punto de mosca (No.2) y continúe alternando 

ambos puntos. 

 

 

 

 

Puntada Margarita 

Sacar la aguja en 1 y meterla junto a este punto en 2 y 

sacarla en 3 formando una cadena. Introducir la aguja 

debajo de 3 para fijarla. 

 

 

 

 

 

 

Puntada Japonesa 

Llevar la cinta de 1 a 2 y meter la aguja en 2 por encima de la 

cinta. Tirar de esta suavemente por debajo de la tela hasta 

que en la punta del pétalo se formen dos pequeños dobleces. 

 

 

 

 

 

 

Punto Atrás 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ecured.cu/Archivo:Punto_de_Hoja.JPEG
https://www.ecured.cu/Archivo:Puntada_Margarita.JPG
https://www.ecured.cu/Archivo:Puntada_Japonesa.JPEG
https://www.ecured.cu/Archivo:Punto_Atr%C3%A1s.JPG


“Muestras a realizar” 

 



 



 







 

 



“Ejemplos de diseños de Composición con flores bordadas” 

 

“Sugerencias de Diseños para bordar con cintas” 

 

Flores Bordadas con 
cintas

Flores Bordadas con 
cintas



 

 



 



ACTIVIDADES – parte teórica.   

1) Ampliar el marco histórico con respecto al surgimiento,  desarrollo y evolución 

del Bordado con cintas. 

2) Investigar sobre los siguientes diseñadores y su aporte a la moda de la Alta 

Costura usando el recurso del Bordada con Cintas para enriquecer el diseño. 

Acompañar con imágenes.   

• Gabrielle Chanel. 

• Christian Dior.  

• Christian Lacroix.   

• François Lesage. 

ACTIVIDADES – parte práctica.  

1) Realizar las muestras de los cuadros del 1 al 6. (10 x 11 cm). (Materiales: Batista 

o Lienzo de Algodón y cintas de colores) 

2) Bordar aplicando la técnica  del bordado con  cintas  por ejemplo : 

• Bordar un tapabocas. 

• Bordar un bolsito o alguna prenda de vestir.  

 

 

 

 

• Tiempo a presentar ultimo plazo: Hasta el Viernes 20 de Noviembre!!! 

• Entregar a sus respectivas profesoras por correo electrónico:  

Prof. Carmen Calderón: carmencal64@gmail.com  

Prof. Viviana Rivero: vivianriveiro@hotmail.com  

• Consultas por grupo de WhatsApp  

 

 

mailto:carmencal64@gmail.com
mailto:vivianriveiro@hotmail.com
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