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IMPORTANTE: CUANDO ENVÍEN LOS TP DEBEN COLOCAR EN ASUNTO: 

COLEGIO,CURSO, DIVISIÓN Y NOMBRE COMPLETO DE LA ALUMNA. ADEMÁS 

A QUÉ N° DE  TP CORRESPONDE( EJ, TP N°6, 3°ER TRIMESTRE). 

TODOS LOSTP DEBEN SER ENTREGADOS EN FORMA COMPLETA 

INCLUYENDO LAS PREGUNTAS Y LUEGO DESARROLLAR LAS RESPUESTAS 

DE LO CONTRARIO SE LOS DEVOLVERÁ PARA CORREGIRLOS.  

ACTIVIDADES  

1)Marca con una x la respuesta correcta 

1) ¿Qué es la flexibilidad? 

La capacidad de los movimientos alcance su mayor grado de extensión. 

La capacidad de realizar un movimiento en el menor tiempo posible. 

2) ¿Qué es la resistencia? 

La capacidad de realizar un esfuerzo durante el mayor tiempo posible. 

La capacidad de mantener, apartar o vencer una resistencia exterior. 

3)  ¿Qué es la velocidad? 
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La capacidad de desarrollar una repuesta motriz en el menor tiempo posible. 

La capacidad de recorrer un espacio en el menor tiempo posible. 

4) ¿Qué es la fuerza? 

La capacidad de mantener , vencer o apartar una resistencia exterior mediante una 

contracción muscular. 

La capacidad de desarrollar una repuesta motriz en el menor tiempo posible. 

2) Observa el siguiente video : 

https://www.youtube.com/watch?v=FjnF3jdxdDc&t=2s 

 

1) Teniendo en cuenta el VIDEO: a) la alumna  describirá el ejercicio ejecutado por 

cada profesora ;b) qué capacidad física se utiliza ;c) grupo muscular  que se  trabaja 

en cada ejercicio ejecutado por cada docente , d)Proponer otro ejercicio(foto o 

dibujo) parecido a lo realizado teniendo en cuenta : 

❖ Que capacidad se trabaja (capacidad coordinativa o capacidad condicional 

ejemplo : fuerza, flexibilidad, etc.) 

❖ Grupo muscular o músculo que trabajara con el ejercicio elegido ( músculo 

bíceps, grupo muscular : pechos, hombros tríceps) 

❖ Descripción del ejercicio elegido (secuenciación de los movimientos que 

implica el ejercicio) 

2) Completa las zonas de los jugadores, líneas y medidas reglamentarias. 
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3) Une con flecas según el gesto técnico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Teniendo en cuenta el reglamento de voley ( regla nº 8) completa los casilleros de la 

foto con los nº descripto a continuación . 

1 Balón dentro 

2 Balón fuera 
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5) Responder  verdadero (V) o falso (F). 

a) En las carreras hasta de 400 metros , es obligatorio la salida desde una 

posición de agachado, colocando los pies , una rodilla y las dos manos  

en contacto con el suelo   

b) En el momento de la salida el atleta utiliza este elemento colocando sus 

manos en él. 

 

 

 

c) Las voces de los jueces de salida en las 

carreras de hasta 400mts seran  

 “ A SUS MARCAS , LISTO ” y cuando todos los atletas 

estén inmóviles se dará una señal , que general mente es 

un disparo de una pistola. 

d) Estas líneas blancas que se ven en la imagen , marcan CALLES, en las 

carreras de 100 mts y los atletas pueden ir cambiando de calle según su 

conveniencia.   

6) Completa el siguiente crucigrama. 

Nº HORIZONTAL Nº VERTICAL 

2 En las carreras de relevos se pasa de un 

corredor a otro  

1 Los atletas lanzan este objeto como 

si fuera una lanza. 

4 Carrera de larga distancia que cubre 

alrededor de 42km 

3  Los atletas intentan saltar los más 

lejos posible  

7 Los atletas tratan de superar un listón 

con la ayuda de una barra flexible  

5 Los atletas tratan de lanzar este 

objeto tan lejos como sea posible  

8 Salida del corredor antes que se de el 

pistoletazo   

6 Carrera donde los atletas deberán 

superar  obstáculos  

9 Prueba combinadas con 7 modalidades 

diferentes  

  

10 Prueba combinada con 10 modalidades 

diferentes  
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