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QUEREMOS AGRADECER A TODAS UDS POR EL ESFUERZO DE 

ENVIAR SUS TRABAJOS. 

 

RECUERDEN QUE ENTRAMOS EN EL ÚLTIMO TRIMESTRE DE 

ESTE ATÍPICO E HISTÓRICO AÑO ESCOLAR, SEGURAMENTE 

COSTÓ PERO YA NO QUEDA NADA EL ÚLTIMO ESFUERZO. 

 

 PILAS, PILAS!!!! QUE SE NOS VA ESTE 2020 QUE QUEDARÁ 

GRABADO EN NUESTRAS MEMORIAS POR TANTAS 

PARTICULARIDADES.   

 

YA SABEN QUE PUEDEN ENVIAR LOS TRABAJOS ANTERIORES 

POR MÁS QUE YA PASÓ LA FECHA DE ENTREGA. 

 

 

LAS SALUDAMOS ATTE DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 
 
ENVIAR LAS ACTIVIDADES HASTA EL 30/10/20 A LOS SIGUIENTES CORREOS 
 

  

Prof. Acosta, Romina             3875297633            ​rolasalti@yahoo.com.ar  

Prof. Andolfi Soledad                                             ​soledadandolfi@hotmail.com  

Prof. Cuellar Liliana                                                ​cuellarliliana76@gmail.com  

Prof. Gómez, Silvia                                                 ​silvyan10@live.com.ar  

Prof. Pidoux, María Inés         3874154714            ​manepidoux@hotmail.com  

Prof.  Ramos, Soledad           3875857255             ​sober182@hotmail.com 

 

 

 
 
 

mailto:rolasalti@yahoo.com.ar
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2 AÑO CICLO BÁSICO 
 

 TRABAJO PRÁCTICO N° 7 - TRABAJO INTEGRADOR FECHA DE ENTREGA  
 

ACTIVIDADES  
 

1) COMPLETE LA SIGUIENTE FIGURA COLOCANDO: 
 

● 10 MÚSCULOS 
● 10 HUESOS 
● 5 ARTICULACIONES 
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2) INDICA EN CADA FIGURA QUE CAPACIDAD FÍSICAS BÁSICAS        
DESARROLLA: 
 
 

VELOCIDAD - RESISTENCIA - FUERZA - FLEXIBILIDAD 
 

  

     
 
--------------------------------                 --------------------------                    ------------------------------- 
 

 
 

---------------------------------                  ----------------------------               ------------------------------- 
 

 
 

 
 
             --------------------------- 
                                                                      --------------------------- 
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3) COMPLETA EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA 

 
 

V ​_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
              _ _ _ _ _ _ _ _ _ ​O 
                                       _ ​L ​_ _ _ _ _ 
                                    _ _ ​E ​_ 
                            _ _ _ _ _ ​I​ _ _ 
        _ _ _ _ _  _ _  _ _ _ _​B ​_ 
                              _ _ _ _ ​O​ _ 

                                                     L ​_ _ _ _ _ 
 

 
  

 1- Cantidad de puntos que se juegan en el primer set. 
 

2- Forma geométrica que forma el total de la cancha. 
 

3- Acción que realiza el equipo defensor en el remate. 
 

4- Maximo de toques por equipo. 
 

5- Acción que se realiza cada vez que un equipo obtiene un cambio de              
servicio. 
 

6- Fundamento básico . 
 

7- Cantidad de set que se disputa un partido. 
 

8-Jugador del equipo que utiliza la camiseta de distinto color que el de sus              
compañeros. 
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4) Señalar el nombre de cada una de las siguientes pruebas de 
Atletismo  

----------------------------------                        --------------------------- 

  
-----------------------------------                      ------------------------------- 

   

 ------------------------------------------------  
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------------------------------------             --------------------------------  

   

----------------------------------                        --------------------------------------- 
 


