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TRABAJO PRÁCTICO: ¿Qué sabes acerca del movimiento? 

 

CONTENIDO: Movimiento. Trayectoria.  Movimiento Rectilíneo Uniforme. Velocidad. Espacio.Tiempo . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDADES: 

1.- Observar atentamente cada elemento de la imagen y responde las siguientes preguntas: 

 

a.-) ¿Podes decir si el poste telefónico está quieto o en movimiento?  
b.-) La persona sentada dentro del tren, observa el poste a través de la ventanilla ¿Qué dirías? ¿Qué está 
quieto? o ¿qué está en movimiento?  
c.-) La mamá, le pide a su hijo, el chico que corre, que se quede quieto. Si el chico se sienta, ¿Se queda 
quieto? ¿Para quién está quieto? ¿Para una persona que lo observa desde afuera del tren o para su 
mamá?  
d.-)¿Cuándo se considera que un cuerpo está en movimiento? ¿Qué es necesario nombrar en un 

movimiento? 
 
3.-Trayectoria 
a.-) Realice un esquema conceptual sobre los diferentes trayectorias. 
b.-) Grafique los siguientes movimientos e indicar un nombre para su trayectoria. 

 El desplazamiento de un tren. 

 Un caballo de madera de una calesita. 

 El vuelo de un avión. 

 La subida desde planta baja a planta alta por un ascensor.  

 Lanzar una flecha con un arco. 

 El desplazamiento de un péndulo. 

4.- Movimiento Rectilíneo Uniforme (M.R.U.) 

a.-) Explique cuando un movimiento es rectilíneo uniforme. 

b.-) Para las distintas situaciones que se presentan a continuación decidí cuál de los dos móviles presenta 

mayor velocidad. 

 Juan corrió 100 m en 20 segundos y Pedro corrió 100 m en 18 segundos. 

 Un tren que en 1 hora viajó 60 km y una moto que en 1 hora viajo 80 km. 

Un auto que en 30 minutos viajó 20 km y una camioneta que en 4 horas recorrió 200 km. 

c.-)  Escribe las fórmulas de velocidad, espacio y tiempo. 

 

d.-) Indique en que unidades se mide: 



 

 la velocidad……………… 

 el tiempo………………… 

 el espacio……………….. 

e.-) Resolver: 

-Un tren se desplaza 120 km en 2 horas ¿Cuál es su velocidad en Km/h? 

- Una motocicleta recorre 120 km en 1hora, 23 minutos y 12 segundos ¿Cuál es su velocidad en km/s? 

-¿Qué distancia recorrió un automóvil que durante 2 horas efectuó una trayectoria rectilínea a razón de 90 

km/h? 

- Un atleta corre con un movimiento rectilíneo uniforme a  5 m/s ¿Cuánto tiempo tardará en recorrer un 

1000m? 

-Un insecto tarda 30 segundos en recorrer 5 azulejos de 16 cm de largo cada uno ¿Cuál es su velocidad? 

Marco teórico: 

EL MOVIMIENTO DE LOS CUERPOS. 

Reynoso Liliana” física E.G.B 3”Ed.Plus Ultra -1998; Bazan, Muler,  Cs. Naturales 9 Ed. Tinta Fresca -2010. 

Permanentemente se habla de magnitudes físicas, como puede ser una distancia o una velocidad; pero no 

todas poseen las mismas características: con algunas basta un número y una unidad para definirlas por 

ejemplo 1 Kg. de pan; mientras que con otras se debe especificar la dirección y el sentido en que están 

aplicadas por ejemplo la velocidad, la aceleración de un cuerpo. Las primeras son magnitudes escalares, y 

las segundas vectoriales. 

 

Movimiento 

El movimiento es uno de los fenómenos que experimentamos con mayor frecuencia. Estamos tan 

acostumbrados a movernos y a ver las cosas quietas o en movimiento, que es posible que algunos 

importantes detalles hayan sido pasados por alto. 

En primer lugar, para decir que un objeto se está moviendo o se encuentra quieto es necesario tomar algo 

como referencia, tratando de que esté fijo. Así, decimos que los vasos están quietos o en reposo con 

respecto al estante que los contiene, mientras que el mozo se mueve con respecto a dicho estante cuando 

va a buscar o a dejar un vaso.  

De aquí resulta que un objeto está en movimiento con referencia a otro, considerado fijo, cuando cambia 

su ubicación respecto de este último a medida que transcurre el tiempo. En caso contrario, se lo considera 

en reposo respecto de dicho objeto. 

En el ejemplo del vaso y los estantes hemos supuesto que nos encontramos dentro del bar, cómodamente 

sentados; en esa condición el estante, que tomamos como referencia, se encuentra fijo para nosotros, los 

“observadores”. 

Pero supongamos ahora que el bar está en el coche comedor de un tren de larga distancia y una persona 

ubicada en el andén de una estación mira el estante y los vasos mientras pasa el tren. Para ese 

observador esos objetos se están moviendo con respecto al andén, que es “su” elemento de referencia, al 

Que se considera fijo. 



 

 

Lo que acabamos de plantear no termina allí. Así como el tren se mueve con respecto al andén, que se 

encuentra fijo con respecto a la superficie terrestre, la tierra gira alrededor de su eje, éste se traslada en 

torno del sol, el sol se mueve con respecto al centro de nuestra galaxia… 

Todo esto se resume en cuatro palabras: “el movimiento es relativo”. Cuando adoptamos un “sistema de 

referencia” lo consideramos “arbitrariamente fijo”, porque nos resulta útil para las descripciones que 

necesitamos.  

Así, por ejemplo, las rejas de una jaula pueden ser un buen sistema de referencia para describir 

el movimiento del ave encerrada en ella. 

En toda descripción de movimientos es necesario: 

 Nombrar el cuerpo o parte del cuerpo que se mueve; 

 Establecer respecto a qué otro cuerpo se considera el movimiento; 

 Realizar alguna referencia en cuanto al tiempo transcurrido para pasar de un lugar a otro. 

 

Trayectoria 

Para describir un movimiento también es necesario decir cuál fue la forma del camino recorrido 

mientras el cuerpo cambio de lugar y cuánto se desplazó. 

Diferentes trayectorias 

Cuando describís un movimiento, podes comenzar por decir como es la forma del camino 

recorrido por el cuerpo que se mueve. En algunas ocasiones, el cuerpo a moverse deja marcada 

sus huellas, como la pisada de una persona o de un animal. Esto nos ayuda a ver la forma del 

camino. 

 

 

En este caso el camino recorrido es recto 

 



 

 

En este otro caso, el camino es curvo y abierto 

El camino recorrido es curvo y cerrado, porque vuelve al lugar de partida. 

Como la curva tiene una forma especial ya que es una circunferencia, se puede decir que el 

camino es circular.  

Se llama trayectoria de un cuerpo cuando las posiciones de este han cambiando durante cierto 

lapso de tiempo. 

Cuando la trayectoria resulta una recta, el movimiento es rectilíneo; en cambio, si describe giros, 

rodeos o cualquier otro camino no lineal, es curvilíneo. La mayoría de las veces, los cuerpos 

muestran una combinación de trayectorias rectas y arqueadas; en esos casos, sus movimientos 

son compuestos 

Velocidad de un móvil 

Es muy frecuente que asociemos la expresión movimiento con velocidad. 

Para calcular la velocidad se divide el espacio recorrido por el tiempo empleado en recorrerlo: 

Fórmula de velocidad  

V= velocidad 

e= espacio recorrido 

t= tiempo empleado 

 

Así, un automóvil  recorre una distancia de 240 Km en un tiempo de 3 horas, su velocidad es de: 

e= 240 Km 

t= 3 h                 

 

 

La velocidad  del automóvil es de 80 km/h, es decir recorre 80 km en 1 hora. 

 

Fórmula de espacio:  

 

v= e 

     t 

V= 240 km= 80 km/h 

     3 h 

e = v. t 

      



 

 

Fórmula de tiempo: 

 

 

UNIDADES: 

Teniendo en cuenta que la velocidad es igual al cociente entre el espacio y el tiempo, resulta: 

Unidad de velocidad   =  Unidad de espacio  = km      =   km/h 

                                   Unidad de tiempo          hora 

 

SIMELA ha adoptado como  unidad de velocidad  al metro por segundo ( m/s). Otras unidades 

muy usadas son el kilómetro por segundo (Km/s).  

 

Movimiento rectilíneo uniforme (M.R.U.) 

Al registrar el desplazamiento de una persona que camina se obtienen los siguientes resultados: 

 

El 

an

ális

is de estos datos nos muestra que para recorreré cada tramo de 15 m emplea 10 segundos y que 

la velocidad en cada tramo es constante, es decir se mantiene igual, en este caso 1,5 m/s. 

Estas dos características: 

 El móvil recorre espacios iguales en tiempos iguales. 

 La velocidad es constante. 

Son propias del movimiento uniforme. 

Entonces podemos establecer que: 

MOVIMIENTO UNIFORME  es aquel en que el espacio recorrido es directamente proporcional al 

tiempo empleado en recorrerlo. 

 

Distancia 

(m) 

15 m 30 m 45 m 60 m 75 m 

Tiempo (s) 10 s 20 s 30 s  40 s 50 s 

T= e 

     v 


