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Importante: Cuando envien el trabajo practico colocar en:
Asunto: Colegio, curso, division y nombre completo de la alumna.
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ACTIVIDADES

1) Completa el siguiente cuadro teniendo en cuenta el factor de riesgo

Factores de Modificables No modificables
Riesgo
Edad

Fumar

Dieta

Ejercicio

Genero

2) Marca con una x la respuesta correcta ( %
1) ¢Qué es la flexibilidad?

La capacidad de los movimientos alcance su mayor grado de extension.

La capacidad de realizar un movimiento en el menor tiempo posible.
2) ¢Qué es la resistencia?
La capacidad de realizar un esfuerzo durante el mayor tiempo posible.
La capacidad de mantener, apartar 0 vencer una resistencia exterior.
3) ¢Qué es la velocidad?
La capacidad de desarrollar una repuesta motriz en el menor tiempo posible.
La capacidad de recorrer un espacio en el menor tiempo posible.

4) ¢Que es la fuerza?
La capacidad de mantener, vencer o apartar una resistencia exterior mediante una
contraccion muscular.
La capacidad de desarrollar una repuesta motriz en el menor tiempo posible.
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3) Observa el siguiente video :
https://www.youtube.com/watch?v=FjnF3jdxdDc&t=2s

4) Teniendo en cuenta el trabajo anterior (trabajo practico n° 5) donde se describio
el ejercicio , que capacidad se utilizaba y que grupo muscular trabajaba cada
docente , ahora usted debera realizar un video corto , secuenciacion a través de
fotos o mediante dibujos (cualquier opcion es valida) cualquier ejercicio
teniendo en cuenta :

< Que capacidad se trabaja ( capacidad coordinativa o capacidad condicional
ejemplo : fuerza, flexibilidad, etc.)
< Grupo muscular o musculo que trabajara con el ejercicio elegido ( musculo
biceps, grupo muscular : pechos, hombros triceps)
Descripcién del ejercicio elegido (secuenciacion de los movimientos que
implica el ejercicio)

5) Completa las zonas de los jugadores, lineas y medidas reglamentarias.
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6) Une con flecas segun el gesto técnico

Golpe de
abajo

Armada
con golpe
de arriba

Saque de
arriba de
suspension

7) Teniendo en cuenta el reglamento de voley ( regla n® 8) completa los casilleros
de la foto con los n° descripto a continuacion .

1 Balén dentro

2 Baldn fuera




MINISTERIO DE EDUCACION, CIENCIAYY TECNOLOGIA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL ESCUELA DE EDUCACION
TECNICA N° 3101 “DR. JOAQUIN CASTELLANOS”

DIRECCION: 20 DE FEBRERO 131 — TEL. 4213095

8) Responder verdadero (V) o falso (F).
a) En las carreras hasta de 400 metros , es obligatorio la salida desde una

posicion de agachado, colocando los pies , una rodilla y las dos manos

en contacto con el suelo

b) En el momento de la salida el atleta utiliza este elemento colocando sus

SN\,
,

manos en él.

c) Las voces de los jueces de salida en las

carreras de hasta 400mts seran

“ A SUS MARCAS, LISTO ” y cuando todos los atletas

estén inmoviles se dara una sefial , que general mente es

un disparo de una pistola.

d) Estas lineas blancas que se ven en la imagen , marcan CALLES, en las

carreras de 100 mts y los atletas pueden ir cambiando de calle segun su

conveniencia.
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9) Completa el siguiente crucigrama.

HORIZONTAL

VERTICAL

En las carreras de relevos se pasa de un
corredor a otro

Los atletas lanzan este objeto como
si fuera una lanza.

Carrera de larga distancia que cubre
alrededor de 42km

Los atletas intentan saltar los mas
lejos posible

Los atletas tratan de superar un liston
con la ayuda de una barra flexible

Los atletas tratan de lanzar este
objeto tan lejos como sea posible

Salida del corredor antes que se de el
pistoletazo

Carrera donde los atletas deberan
superar obstaculos

Prueba combinadas con 7 modalidades
diferentes

Prueba combinada con 10 modalidades
diferentes




